
ةسارد :ةحصلا ىلع نيتوكين ترزيد رارضا ريثأت

ةلماش

: ةلصفم ةمدقم

اهيف مدختسي يتلا تالاجملاو تاعانصلاهضارغأو نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا ةيفيك

نيتوكين ترزيد رارضا لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

ةيحصلا تاريثأتلاو ةحصلا ىلع نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا رثأب قلعتي ةساردلا هذه عوضوم نأ

ناخدلا نم ةيلاخلا غبتلا تاجتنم ىلإ ريشي حلطصم وه نيتوكين ترزيد رارضا .ةداملا هذهل ةلمتحملا

دقو يديلقتلا نيخدتلل لئادب تاجتنملا هذه لثمت .نيتوكينلا نم ةنيعم بسن ىلع يوتحت يتلا

ترزيد رارضا مادختسا تاريثأت مهف ىلإ ةساردلا هذه فدهت .ةريخألا تاونسلا يف ةعئاش تحبصأ

.تاجتنملا هذهل ةيبلسلاو ةيباجيإلا راثآلا ىلع ءوضلا طيلستو ةحصلا ىلع نيتوكين

ىلع ةيحصلا ةياعرلا يفرتحمو نيثحابلل ريبك مامتها عوضوم نيتوكين ترزيد رارضا تاجتنم تحبصأ

ةحصلا ىلع رثؤت نأ نكمي فيكو تاجتنملا هذه ىلع ةلماش ةرظن ميدقت ىلإ ثحبلا اذه فدهي .ءاوس دح

ضارعتسا ىلإ ةفاضإلاب ،ةيسيئرلا اهتانوكمو نيتوكين ترزيد رارضا بيكرت ليلحت متيس .ةماعلا

هذهل ةفلتخملا تاقيبطتلاو تامادختسالا ةشقانم متيس امك .اهمادختسال ةلمتحملا ةيحصلا راثآلا

.لاعفو نمآ لكشب اهمادختسا نكمي فيكو تاجتنملا
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ةحصلا ىلع همادختسال ةلمتحملا تاريثأتلا
ىلع يوتحت يتلا ناخدلا نم ةيلاخلا غبتلا تاجتنم فصول مدختسُي حلطصم وه نيتوكين ترزيد رارضا

ريفوت ىلإ فدهتو ةيديلقتلا رئاجسلل اًليدب لثمت تاجتنملا هذه .نيتوكينلا نم ةددحم بسن

نم اًءزج نيتوكين ترزيد رارضا تاجتنم ربتعت .راضلا ناخدلل صخشلا ضيرعت نود نيخدتلا ةبرجت

.ةريخألا تاونسلا يف اًعيرس اًومن تدهش يتلا ةليدبلا غبتلا ةعانص

نأ ضعبلا دقتعي .عساولا شاقنلاو ثحبلل عوضوم وه ةحصلا ىلع نيتوكين ترزيد رارضا ريثأت

ريثأت نأشب فواخم كانه نكل ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًررض لقأ نوكي نأ نكمي تاجتنملا هذه مادختسا

ترزيد رارضا موهفمل لصفم حرشب ءزجلا اذه يف موقنس .ةماعلا ةحصلاو مسجلا ىلع نيتوكينلا

.ةحصلا ىلع همادختسال ةلمتحملا تاريثأتلا فشكتسنسو نيتوكين

تانوكملا هذه ريثأت ةيفيك نيتوكين ترزيد رارضا تانوكم ليلحت

مسجلا ىلع



هذه بيكرت ىلع ةرظن يقلن نأ بجي ،لضفأ لكشب ةحصلا ىلع نيتوكين ترزيد رارضا ريثأت مهفل

رصانعلا ىلع ةداع نيتوكين ترزيد رارضا يوتحي .مسجلا ىلع اهتانوكم ريثأت ةيفيكو تاجتنملا

:ةيلاتلا

ريثأت ريفوت نع لوؤسملا وهو نيتوكين ترزيد رارضا تاجتنم يف يسيئرلا نوكملا وه :نيتوكينلا

.مدختسملا ىلع ةيلقعو ةيدسج تاريثأت هلو نامدإلا ببسي نأ نكمي .نيخدتلا

.ةحئارلاو معطلا نيسحتل ةعونتم تاهكن ىلع نيتوكين ترزيد رارضا تاجتنم مظعم يوتحت :تاهكنلا

.ةراض نوكت دق ةيئايميك تانوكم ىلع تاهكنلا هذه يوتحت نأ نكمي

ةيفاضإ ةيئايميك داوم ىلع نيتوكين ترزيد رارضا تاجتنم يوتحت دق :ةيفاضإلا ةيئايميكلا داوملا

.جتنملا ءادأ نيسحتل ةفاضملا داوملاو ةزفحملا داوملا لثم

موقنس .جتنملل قيقدلا بيكرتلاو ةلوانتملا تايمكلا ىلع دمتعي مسجلا ىلع تانوكملا هذه ريثأت

.اهب قلعتت ةيحص فواخم كانه تناك اذإ امو ةحصلا ىلع تانوكملا هذه ريثأت ةيفيك ليلحتب

ةيبلسلا ةيحصلا تاريثأتلا ىلع ةلثمأو تالاح ةسارد
تالاحلا ضعب ةساردب موقنسو نيتوكين ترزيد رارضال ةيحصلا راثآلا ىلع زيكرتلاب موقنس ،نآلا

.تاجتنملا هذه مادختسا نع مجنت نأ نكمي يتلا ةيبلسلا ةيحصلا تاريثأتلا ىلع ةلثمأ ميدقتو

:يلي ام نيتوكين ترزيد رارضال ةيحصلا راثآلا لمشت نأ نكمي ،ماع لكشب

درفلا حبصي .نامدإلا ببسي نأ نكمي يذلا نيتوكينلا ىلع نيتوكين ترزيد رارضا يوتحي :نامدإلا

.هنع فقوتلا اًبعصو نيخدتلا ىلع اًدمتعم

قيضو نمزملا لاعسلا لثم يسفنتلا زاهجلا يف لكاشم ىلإ نيخدتلا يدؤي دق :سفنتلا لكاشم

.سفنتلا

ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطاخم نم نيخدتلا ديزي نأ نكمي :ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأ

.ةيبلقلا تابونلاو مدلا طغض عافترا لثم

.ناطرسلا نم ىرخأ عاونأو ةئرلا ناطرسب ةباصإلا يف اًيسيئر ًالماع نيخدتلا ربتعي :ناطرسلا ضارمأ
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.ةركبملا ديعاجتلا لثم دلجلا لكاشم ةدايزو دلجلا ةحص روهدت ىلإ نيخدتلا يدؤي دق :دلجلا ىلع تاريثأت

نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا ببسب اًيبلس اورثأت صاخشأل ةيقيقح تالاح ةساردب نآلا موقنس

.ةيحصلا تاريثأتلا كلت ىلع ةلثمأ مدقنسو

تالاجملاو تاعانصلاهضارغأو نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا ةيفيك

اهيف مدختسي يتلا
هل نوكي نأ نكمي يتلا تالاجملاو نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا ةيفيك ىلع فرعتنس ،ءزجلا اذه يف

دق ىرخأ تامادختسا كانه نكل ،يديلقتلا نيخدتلل ًاليدب نوكي نأ نكمي جتنملا اذه نأ دقتعُي .اهيف رود

.اًضيأ ةديفم نوكت

دارفألل نكمي ثيح ،ةيديلقتلا رئاجسلل ليدبك نيتوكين ترزيد رارضا مدختسُي :رئاجسلل ليدب

.ةراضلا ةداعلا نم صلختلاو نيخدتلا ليلقتل اهمادختسا

.نيخدتلاو نيتوكينلا ىلع نامدإلا نم ليلقتلل ةليسوك اًضيأ همادختسا نكمُي :نامدإلا ليلقت

ةحصلا ىلع هتاريثأت مهفل ةيبطلا ثوحبلا يف نيتوكين ترزيد رارضا مدختسُي :يبطلا ثحبلا

.ةراضلا هتاريثأت نم دحلل لبسلاو

ثوحبلاو بطلا لثم تالاجم يف ةيعانص تامادختسال نوكي نأ اًضيأ نكمي :ةيعانصلا تامادختسالا

.ةينالديصلا تارضحتسملا ةعانصو

.داهجإلاو رتوتلا ةرادإو يسفنلا جالعلا تالاجم يف همادختسا نكمي :ةيجالعلا تالاجملا يف مادختسالا

.اهيف رود هل نوكي نأ نكمي يتلا تالاجملاو نيتوكين ترزيد رارضا تامادختسال صخلم وه اذه



تايكولسلانيتوكين ترزيد رارضا عم نمآلا لماعتلل حئاصن

رارضألا بنجتل ةحيحصلا تاسرامملاو
تاسرامملاو تايكولسلاو نيتوكين ترزيد رارضا مادختسال ةنمآلا قرطلا ىلع فرعتنس ،ءزجلا اذه يف

:ةماهلا حئاصنلا ضعب كيلإ .رارضألا بنجتل اهعابتا بجي يتلا ةحيحصلا

اًقفو نيتوكين ترزيد رارضا نم ةبسانملا ةعرجلا رايتخا دارفألا ىلع بجي :ةبسانملا ةعرجلا رايتخا

.ةدئاز تاعرج لوانت بنجت بجي .نيتوكينلل مهلمحت ىوتسمو ةيصخشلا مهتاجايتحال

نامدإلا نم صلختلل ةليسوك نيتوكين ترزيد رارضا ىلع لماكلا دامتعالا مدعب حصني :دامتعالا بنجت

.ةدعاسم ةليسوك رذحب اهمادختسا بجي .نيتوكينلا ىلع

يوتحت يتلا تاجتنملا عم ةقفرملا تاميلعتلا عابتاو ةءارق دارفألا ىلع بجي :تاميلعتلاب مازتلالا

.ةيانعب نيتوكين ترزيد رارضا ىلع

يف اهنيزختو لافطألا لوانتم نع اًديعب نيتوكين ترزيد رارضا ىلع ظافحلا بجي :لافطألا نع داعتبالا

.قلغمو نمآ ناكم



ترزيد رارضا مادختسا بنجت تاعضرملاو لماوحلا ءاسنلا ىلع بجي :ةعاضرلاو لمحلا ءانثأ مادختسالا مدع

.ةيحصلا ةياعرلا يفرتحم عم رواشتلاو نيتوكين

يفرتحمل اهنع غالبإلا بجي ،اهيف بوغرم ريغ ةيبناج راثآ يأ روهظ ةلاح يف :ةيبناجلا راثآلا نع غالبإلا

.ةيحصلا ةياعرلا

لوانت دعب ةرطخلا ةطشنألا ةسرامم وأ تابكرملا ةدايق مدعب حصني :ةرطخلا ةطشنألاو ةدايقلا نع عانتمالا

.كزيكرتو كيعو ىلع اهريثأت مدع نم دكأتت ىتح نيتوكين ترزيد رارضا

نيرذح اونوكي نأ دارفألا ىلع بجي .نيتوكين ترزيد رارضال نمآلا مادختسالل ةماهلا حئاصنلا ضعب هذه

.ةحيحصلا تاداشرإلاب مازتلالاو اهمادختسا نع نيلوؤسمو

ىلع ةماع ةرظن ميدقتو ةيسيئرلا جئاتنلا صيخلتب موقنس ،ةساردلا نم يماتخلا ءزجلا اذه يف

.ناخدلا نم يلاخلا غبتلا قوس يف دئار جتنمك نيتوكين ترزيد رارضا لبقتسم

نيخدتلا ةداع نم صلختلل نوعسي نيذلا دارفألل اًركتبم اًرايخ نيتوكين ترزيد رارضا لثمت

ىلع ةيباجيإ ةيحص راثآ هل نوكي دق نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا نأ تاساردلا ترهظأ دقو .ةيديلقتلا

ةررقملا تاداشرإلل اًقفوو رذحب اهمادختسا بجي ،كلذ عمو .نيتوكينلا نامدإ نم نوناعي نيذلا دارفألا

.ةيبلسلا ةيبناجلا راثآلا بنجتل

يغبنيو ،لماكلاب نيخدتلا نع اًنمآ ًاليدب سيل نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا نأ ركذتن نأ مهملا نم

نم رمتسم دهج كانه نوكي نأ بجي امك .ًايجيردت اهنع عالقإلا ىلع اولمعي نأ اهنومدختسي نيذلا دارفألل

نم ديزملا ءارجإو نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا راثآ ةبقارمل نيثحابلاو ةيحصلا تاطلسلا لبق

.اهلوح ثوحبلا

ةيمهأو ةحصلا ىلع نيتوكين ترزيد رارضا ريثأت ىلع ةلماش ةرظن تمدق دق ةساردلا هذه نوكت نأ ىنمتن

يفرتحم عم رواشتلاو اهمادختسا نأشب ةرينتسم تارارق اوذختي نأ دارفألا ىلع بجي .ةيانعب اهتبقارم

.فواخم وأ تاراسفتسا يأ مهيدل ناك اذإ ةيحصلا ةياعرلا

نيتوكين ترزيد رارضا لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا



؟نيتوكين ترزيد رارضا وه ام :1س

عابشإلا سفن ريفوتل ةفشلا تحت هعضو متي ناخدلا نم ٍلاخ غبت جتنم وه نيتوكين ترزيد رارضا

.يديلقتلا نيخدتلاك نيتوكينلاب

؟نمآ نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا له :2س

.لماكلاب اًنمآ اًليدب سيل هنكلو ،يديلقتلا نيخدتلا نم ةراض لقأ نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا

.ةيبناجلا راثآلا بنجتل تاداشرإلل اًقفوو رذحب همادختسا بجي

؟نيتوكين ترزيد رارضال ةيسيئرلا تانوكملا يه ام :3س

زيفحتو ةهكنلا نيسحتل فاضت ىرخأ تانوكمو نيتوكينلا ىلع يوتحت نيتوكين ترزيد رارضا

.نيتوكينلاب عابشإلا

؟نيتوكين ترزيد رارضا مادختسال ةيحصلا راثآلا يه ام :4س

لدعم ةدايز لثم ةلمتحم ةيبناج تاريثأت نيتوكين ترزيد رارضا مادختسال ةيحصلا راثآلا لمشت دق

فواخم كانه ناك اذإ ةيحصلا ةياعرلا يفرتحم ةراشتسا بجي .ةثللاو مفلا ىلع تاريثأتو بلقلا تابرض

.ةيحص

؟نيخدتلا نع عالقإلل نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا نكمي له :5س

عالقإلل نوعسي نيذلا صاخشألا ضعبل يديلقتلا نيخدتلل اًليدب نوكت دق نيتوكين ترزيد رارضا

.حاجنلا نامضل اهب فرتعم عالقإ جماربب مازتلالا بجي نكلو .نيخدتلا نع

؟نمآ لكشب نيتوكين ترزيد رارضا مادختسا نكمي فيك :6س

مدعب حصني .تيقوتلاو ةعرجلل ةررقملا تاداشرإلا عابتاو ةفشلا تحت نيتوكين ترزيد رارضا عضو بجي

.طرفم لكشب اهمادختسا مدعو اهب ىصوملا ةعرجلا يواجت

؟ةحصلا ىلع نيتوكين ترزيد رارضا ريثأت لوح ةيفاضإ ثوحب كانه له :7س

ىلع نيعتي .ةحصلا ىلع نيتوكين ترزيد رارضا ريثأت لوح ةيراجلا ثاحبألا نم ديدعلا كانه ،معن

.ةلمتحملا دئاوفلاو رطاخملل لضفأ مهفل ثحبلا ةلصاوم ةيحصلا تاسسؤملاو نيثحابلا


