
نخدم 300 ىلع نيتوكين ترزيد رارضأ :2024 ريرقت

طسوألا قرشلا يف قباس

: ةلصفم ةمدقم

؟نيتوكين ترزيد وه ام

ةساردلا ةيجهنم

ةيسيئرلا جئاتنلا :نيتوكين ترزيد رارضأ

نيكراشملا تاداهش

لبقتسملل تايصوت

نيتوكين ترزيد رارضأ لوح ةلوادتملا ةلئسألا

يف قباس نخدم 300 نم ةعومجم ىلع نيتوكين ترزيد رارضأ مييقتل ةلماش ةسارد تيرجأ ،2024 ماع يف

ترزيد تاجتنمل ةلمتحملا ةيحصلا تاريثأتلا نع فشكلا ةساردلا هذه نم فدهلا ناك .طسوألا قرشلا

ةساردلا ةنيع رايتخا مت .ةيديلقتلا رئاجسلل اًررض لقأ لئادبك اهيلإ رظنُي ام اًبلاغ يتلاو ،نيتوكين

ل اًقيمع اًمهف رفوي امم ،ةيعامتجالا تايفلخلاو ةيرمعلا تائفلا فلتخمل لماش ليثمت نامضل ةيانعب

.عساو قاطن ىلع نيتوكين ترزيد رارضأ

امم ،نيخدتلا نع عالقإلل ةليسوك نيتوكين ترزيد تاجتنم ةيبعش ديازت نم ةساردلا هذه ةيمهأ يتأت

اًقلق كانه نأ الإ ،اًنامأ رثكأ اهنأب تاءاعدالا نم مغرلا ىلع .ةقدب ةيحصلا اهتاريثأت مهفل ةجاحلا ريثي

.اهمادختساب ةطبترملا ىدملا ةليوط ةيحصلا رطاخملاو ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلا نأشب اًديازتم

ترزيد رارضأ ىلع صاخ لكشب زيكرتلا عم ،ةساردلل ةيسيئرلا جئاتنلا ضرعتسنس ،ريرقتلا اذه يف

ةحضاو ةيؤر ميدقت ىلإ فدهن ،نيكراشملا تاداهشو ةعمجملا تانايبلل لصفم ليلحت لالخ نم .نيتوكين

تايصوت ميدقتو ،دارفألل ةيسفنلاو ةيندبلا ةحصلا ىلع نيتوكين ترزيد تاريثأت لوح

https://www.tobacco-free-pouches.com/report-2024-desert-nicotine-harms-300-former-smokers-in-the-middle-east/
https://www.tobacco-free-pouches.com/
https://www.tobacco-free-pouches.com/


هذه مادختسا نأشب ةرينتسم تارارق ذاختا وحن تاعمتجملاو دارفألا هيجوت يف دعاست لبقتسملل

.تاجتنملا

؟نيتوكين ترزيد وه ام 
نينخدملا ةدعاسم ىلإ فدهي ،ةيديلقتلا رئاجسلل ليدبك قوسلا يف رهظ ديدج جتنم ،نيتوكين ترزيد

داوملل ضرعتلا نم للقي لح هنأ ىلع هميدقت متي .اًنامأ رثكأ ةقيرطب ةراضلا مهتداع نع يلختلا ىلع

ًالدب مفلا قيرط نع هصاصتما متي لكشب نيتوكينلا ريفوت لالخ نم غبتلا ناخد يف ةدوجوملا ةراضلا

.قاشنتسالا نم

نيتوكين ترزيد جتنمب فيرعت

ميدقت ىلإ فدهت اهلك ،ةكلعلاو ،تاقصللا ،صارقألا كلذ يف امب ،لاكشأ ةدع يف نيتوكين ترزيد يتأي

ضارعأ فيفختو نيخدتلا يف ةديدشلا ةبغرلاب مكحتلا يف دعاست نيتوكينلا نم ةموكحم ةعرج



.رئاجسلل ءوجللا ىلإ ةجاحلا نود ،باحسنالا

ىرخألا تاجتنملاو نيتوكين ترزيد نيب قورفلا

ىلع دمتعي ال هنأب نيتوكين ترزيد زيمتي ،نخسملا غبتلا وأ ةينورتكلإلا رئاجسلا سكع ىلع

زاهجلا ضارمأب ةطبترملا رطاخملا نم للقي امم ،نيتوكينلا ىلع لوصحلل ةليسوك قاشنتسالا

.ةيديلقتلا رئاجسلا يف ةدوجوملا ةراضلا ةيئايميكلا داوملا نم ديدعلا نم ولخي هنأ امك .يسفنتلا

نينخدملل اًنامأ رثكأ ًاليدب نوكي نأ نيتوكين ترزيدل نكمي فيك مهفل ةمهم صئاصخلا هذه ربتعت

هذه مادختسال ىدملا ةليوط ةيحصلا راثآلا مهفل ةسام ةجاحلا لظت ،كلذ عمو .نيخدتلا نع عالقإلل نيعاسلا

قرشلا يف قباس نخدم 300 براجت ليلحت لالخ نم ةقدب همييقتل 2024 ةسارد تعس ام وهو ،تاجتنملا

.طسوألا

ةساردلا ةيجهنم 
صاخ لكشب زيكرتلا عم ،نيتوكين ترزيد رارضأ ىلع ةلماش ةرظن ميدقتل ةساردلا ةيجهنم ميمصت مت

ةقيقد تانايب عمج نامضل قرط ةدع تمدخُتسا .طسوألا قرشلا يف نيقباسلا نينخدملا ةبرجت ىلع

.نيكراشملل ةيحصلا تانايبلا ليلحتو ،ةيصخشلا تالباقملا ،تانايبتسالا كلذ يف امب ،ةقوثومو

نيكراشملا رايتخا

ةيفاقثلا تايفلخلا يف عونتلا يعارت ةمكحم ةيلمع لالخ نم ةساردلا يف نيكراشملا رايتخا مت

ىلع ًءانب نيتوكين ترزيد مادختسا ىلإ اولوحت نيذلا نيقباسلا نينخدملا ديدحت مت .ةيفارغوميدلاو

اًليثمت نمض عونتلا اذه .ةماعلا ةيحصلا ةلاحلاو ،نيخدتلا خيرات ،نيكراشملا رمع تنمضت ةددحم ريياعم

.جئاتنلا ةقد زيزعت يف دعاسو عمتجملل اًعساو

تانايبلا عمج

رتاوت كلذ يف امب ،بناوج ةدع سيقت ةيليصفت تانايبتسا نوثحابلا مدختسا ،تانايبلا عمجل

.مادختسالا ءدب ذنم ةظوحلم ةيحص تاريثأت يأو ،همادختسا ءارو بابسألا ،نيتوكين ترزيد مادختسا

مهبراجتل قمعأ مهف ىلع لوصحلل نيكراشملا نم ةنيع عم ةيصخش تالباقم تيرجُأ ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب
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.نيتوكين ترزيد رارضأ لوح مهتاروصتو

رارضألا مييقت

كلذ يف امب بيلاسألا نم ةعومجم نوثحابلا مدختسا ،نيتوكين ترزيدب ةطبترملا رارضألا مييقتل

ةيرود تاصوحف لالخ نم ةيندبلا ةحصلا مييقت مت .نيكراشملل ةيسفنلاو ةيبطلا تانايبلا ليلحت

نم ةيسفنلا ةحصلا مييقت مت امنيب ،مدلا يف نيتوكينلا تايوتسمو ةئرلا فئاظو مييقت تلمش

.بائتكالاو قلقلا تايوتسم سيقت تانايبتسا لالخ

ترزيد رارضأ ىلع ةقمعمو ةقثوم ةرظن ريفوت ىلإ ةساردلا فدهت ،بناوجلا ةددعتملا ةيجهنملا هذه لالخ نم

زيزعت يف جئاتنلا مهاست نأ عقوتُي .طسوألا قرشلا يف نيقباسلا نينخدملا ىلع اهريثأتو نيتوكين

نيخدتلا نع عالقإلا دوهج معدو تاجتنملا هذهل ةيحصلا رطاخملا لوح يعولا

ةيسيئرلا جئاتنلا :نيتوكين ترزيد رارضأ 
رطاخملا ىلع ةدكؤم ،سوملم لكشب نيتوكين ترزيد رارضأ ىلع ءوضلا 2024 ةسارد جئاتن تفشك

ريثأتلاب قلعتت ةيسيئر بناوج ةدع ديدحت مت .جتنملا اذه مادختساب ةطبترملا ةميسجلا ةيحصلا

.ةيسفنلاو ةيندبلا ةحصلا لمشت ،نيمدختسملا ةحص ىلع نيتوكين ترزيدل يبلسلا

ةيندبلا رارضألا

لثم ضارعألا كلذ يف امب ،نيمدختسملا نيب يسفنتلا زاهجلا لكاشم تالدعم يف ةدايز ةساردلا تزربأ

ترزيدل مظتنملا مادختسالاب رشابم لكشب ضارعألا هذه طبر مت .نمزملا لاعسلاو سفنتلا قيض

.ةئرلا فئاظو ىلع راضلا هريثأت ىلإ ريشي امم ،نيتوكين

عراستو مدلا طغض عافترا كلذ يف امب ،ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأ ريوطت رطاخم يف ةدايز تظحول امك

تابونلا لثم ةريطخ ةيحص تالاحب ةباصإلل ربكأ رطخل نيمدختسملا ضرعي امم ،بلقلا تابرض لدعم

.ةيغامدلا تاتكسلاو ةيبلقلا

ةيسفنلا رارضألا



ىلع نيتوكين ترزيد مادختسال اًريبك اًيبلس اًريثأت اًضيأ ةساردلا ترهظأ ،ةيندبلا رارضألا بناج ىلإ

نأ ىلإ ريشي امم ،بائتكالاو قلقلا تايوتسم يف ةدايز نع غالبإلا مت .نيكراشملل ةيسفنلا ةحصلا

زيفحت ىتح وأ اًقبسم ةدوجوملا ةيسفنلا تالاحلا مقافت ىلإ يدؤي نأ نكمي نيتوكينلا ىلع دامتعالا

.ةديدج تالاح روهظ

نيخدتلا نع عالقإلا ىلع تاريثأتلا

نيخدتلا نع عالقإلا ةيلمع لقرعي دق نيتوكين ترزيد مادختسا نأ ،قلقلل ةريثملا ةساردلا جئاتن نم

ترزيد مادختسا نع فقوتلا يف ةبوعص اودجو نيكراشملا نم ديدعلا نأ تانايبلا تنيب .اهمعد نم ًالدب

تاجتنم ىلإ غبتلا نم دامتعالا لوحت ةيلامتحا ىلإ ريشي امم ،نيخدتلا نع عالقإلا دعب ىتح نيتوكين

.ةليدبلا نيتوكينلا

ةصالخ

ثحبلا عيجشتو نيتوكين ترزيد رارضأب نيكلهتسملا ةيعوتل ةساملا ةجاحلا ىلع جئاتنلا هذه دكؤت

إلل اًنامأ رثكأ لئادب نع

 

نيكراشملا تاداهش 
ىؤر اومدق ثيح ،نيتوكين ترزيد رارضأ مييقت نم اًيساسأ اًءزج ةساردلا يف نيكراشملا تاداهش تلكش

براجت تنمضت يتلا ،تاداهشلا هذه .مهتايح ىلع جتنملا اذهل ةعونتملا تاريثأتلا نع ةيصخشو ةيح

.نيتوكين ترزيد مادختسال ةيسفنلاو ةيحصلا بقاوعلا ىلع ءوضلا تطلس ،ةنيابتم

ةيحصلا تاريثأتلا عم ةبرجت

ليدبك نيتوكين ترزيد مادختساب تأدب“ :ركذ ،ضايرلا نم رمعلا فصتنم يف لجر وهو ،نيكراشملا دحأ

يف اًروهدتو سفنتلا يف اًقيض تظحال ،ةريصق ةرتف دعب ،كلذ عمو .اًررض لقأ هنأ ينم اًنظ ،رئاجسلل

”.هعقوتأ مل ام وهو ،ةيضايرلا يتردق



يسفنلا رثألا

يف مكحتلا ىلع يندعاسيس نيتوكين ترزيد نأ تدقتعا“ :ةلئاق ،اهتبرجت تكراش ةرهاقلا نم ةباش ةأرما

رتوتو قلقب رعشأ يسفن تدجو يننأ ديب .ةريبكلا رارضألل ضرعتلا نود نيخدتلاب يتبغر

”.ببسلا نع لؤاستلل ينعفد ام وهو ،مونلا يف ةبوعصو ،نيديازتم

ىدملا ةليوط تاريثأتلا

اذهو ،نسحتلا نم ًالدب روهدتت ةماعلا يتحص نأ ظحالأ تأدب ،ماع نم رثكأل نيتوكين ترزيد مادختسا دعب“

.توريب نم نيكراشملا دحأ ركذ امك ،”يداعلا نيخدتلا نع عالقإلا تررق امدنع هلمأأ تنك ام سكع ناك

نيخدتلا نع عالقإلا ىلع ريثأتلا

.اًيئاهن نيتوكينلا نم صلختلا وحن ىلوأ ةوطخ نوكيس نيتوكين ترزيد ىلإ لاقتنالا نأ دقتعأ تنك“

نع نيكراشملا دحأ ربع اذكه ،”نيتوكينلا ىلع دامتعالا نم ةديدج ةرئاد يف اًرصاحم يسفن تدجو ،نكلو

.هطابحإ

مهمادختسا ةجيتن نوكراشملا اههجاو يتلا تايدحتلاو براجتلا نم ةعساو ةعومجم تاداهشلا هذه سكعت

هذهب ةطبترملا رطاخملا لوح ةفافشو ةقيقد تامولعم ريفوتل ةجاحلا ىلع ددشت يهو .نيتوكين ترزيدل

قرطب نيخدتلا نع عالقإلا يف نيبغارلا صاخشألل مزاللا معدلا ميدقتو ،تاجتنملا

لبقتسملل تايصوت 
جئاتن اهنع تفشك يتلا نيتوكين ترزيد مادختساب ةطبترملا ةيسفنلاو ةيحصلا رارضألل اًرظن

ةيلحملا تاعمتجملاو دارفألل تايصوت ةدع ةساردلا مدقت ،نيكراشملا تاداهش ىلإ اًدانتساو ،ةساردلا

ةيمارلا دوهجلا معدو ةساردلا اهتزربأ يتلا تايدحتلا ةجلاعم ىلإ فدهت تايصوتلا هذه .ةيميظنتلا تاهجلاو

.ةهباشملا تاجتنملاو نيتوكين ترزيد مادختسا نم ليلقتلا ىلإ

دارفألل



نيتوكينلا تاجتنم مادختسا رارضأ لوح ةقوثوم تامولعم نع ثحبلا نيمدختسملا ىلع بجي :يعولا ةدايز

.اهمادختساب ءدبلا لبق ةقدب ةلمتحملا رطاخملا مييقتو

جماربلا لثم ،نيخدتلا نع عالقإلل ةليدب قرط فاشكتسا ىلع عيجشتلا :ةيحص لئادب نع ثحبلا

.ةليدبلا نيتوكينلا تاجتنم ىلإ لاقتنالا نم ًالدب ،يسفنلا معدلاو ةيجالعلا

ةيلحملا تاعمتجملل

ٍلاخ ةايح طمنل جيورتلاو نيتوكين ترزيد مادختسا رطاخم لوح ةيعوت تالمح ميظنت :ةيعوتلا جمارب زيزعت

.غبتلا نم

امم ،نيخدتلا نع عالقإلا يف نوبغري نيذلا صاخشألل يعمتجم معد تاعومجم ءاشنإ :نيعلقملل معد ريفوت

.ةديفم دراومو ةمعاد ةئيب رفوي

ةيميظنتلا تاهجلل



كلذ يف امب ،نيتوكين ترزيد تاجتنم عيبو قيوست ىلع ةمراص تاميظنت ضرف :مراص ميظنت

.تاوبعلا ىلع ةحضاو ةيحص تاريذحت

ةلاعف جمارب ريوطتو نيتوكينلا مادختسا تاريثأت يف ثحبلا معدو عيجشت :ريوطتلاو ثحبلا

.نيخدتلا نع عالقإلا ىلع ةدعاسملل

ةصالخلا

نيتوكينلا تاجتنمو نيتوكين ترزيد مادختسا ليلقت يف تايصوتلا هذه مهست نأ ةساردلا لمأت

نإ .ةحص رثكأ ةايح طمن ينبتو ةراضلا تاداعلا نع يلختلا وحن مهتلحر يف دارفألا معدت نأو ةليدبلا

.فادهألا هذه قيقحت يف ةمساح نوكتس ةلصلا تاذ تاهجلا عيمج نم ةكرتشملا دوهجلاو ةرمتسملا ةيعوتلا

نيتوكين ترزيد رارضأ لوح ةلوادتملا ةلئسألا
؟نيتوكين ترزيد وه ام .1

يف يتأي .ةيديلقتلا رئاجسلل ليدبك مدختسُي نيتوكينلا ىلع يوتحي جتنم وه نيتوكين ترزيد

نيتوكين ةعرج ريفوت ىلإ فدهيو ،تاخاخبلا وأ ةكلعلا وأ ةينورتكلإلا ةزهجألا لثم ةفلتخم لاكشأ

.نيخدتلا نم اًررض لقأ اهنأ دقتعُي ةقيرطب

؟ةحصلا ىلع نيتوكين ترزيد رارضأ يه ام .2

زاهجلا ىلع ةيبلس تاريثأت كلذ يف امب ،ةددعتم ةيحص رطاخم نيتوكين ترزيد رارضأ لمشت

تاريثأتو ،ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ ةدايز ،لاعسلاو سفنتلا قيض لثم يسفنتلا

.نيخدتلا نع عالقإلا ةيلمع لقرعي نأ نكمي امك .بائتكالاو قلقلا لثم ةيسفن

؟نيخدتلل ليدبك نمآ نيتوكين ترزيد له .3

نم اًررض لقأ نوكت دق ةليدبلا نيتوكينلا تاجتنم نأ ىلإ ريشت تاساردلا ضعب نأ نم مغرلا ىلع

رذحلاب حصنُي .ةيحصلا رطاخملا نم ولخي ال نيتوكين ترزيد مادختسا نأ الإ ،يديلقتلا نيخدتلا

.نيخدتلا نع عالقإلل ةليسوك تاجتنملا هذه مادختساب ءدبلا لبق صتخم ةراشتساو

؟نيتوكين ترزيد رارضأ نم ليلقتلا نكمي فيك .4



نيتوكينلا تاجتنم مادختسا نع يجيردتلا فقوتلاب حصنُي ،نيتوكين ترزيد رارضأ نم ليلقتلل

ةيحص لئادب فاشكتسا نكمي امك .ةيبطلا ةروشملاب ةناعتسالاو نيخدتلا نع عالقإلا جمارب نم معدب

.نيتوكينلا ىلع نامدإلا عم لماعتلل ةيجالع قرطو

؟نيتوكين ترزيدل اًنامأ رثكأ لئادب كانه له .5

جالعلا لثم ،نيخدتلا نع عالقإلا ىلع ةدعاسملا يف ةيلاعفو اًنامأ رثكأ نوكت دق لئادب كانه ،معن

تاينقتلاو ،يكولسلاو يسفنلا معدلا جمارب ،يبط فارشإ تحت (تاقصللا ،ةكلعلا) نيتوكينلاب

.يفرعملا يكولسلا جالعلا وأ يسيطانغملا ميونتلاب جالعلا لثم ةديدجلا ةيجالعلا


