
ىلع لوصحلا ةيفيك :ةدوجو رعس نيتوكين سونس

ةميق لضفأب ةزيمم ةبرجت

: ةلصفم ةمدقم

نمزلا ربع هروطتو سونسلا مادختسا أدب فيك :سونسلا لوصأو خيرات

هيف ةدوجوملا نيتوكينلا بسنو سونسلا تانوكمل يليصفتلا ليلحتلا :سونسلا تانوكم

سونسلا اهلجأ نم مدختسي يتلا ضارغألل ضارعتسا :سونسلا تامادختساو دئاوف

ةيلاعفو نامأب سونسلا مادختسا ةيفيكل لصفم حرش :سونسلا مادختسا قرط

ةفلتخملا نيتوكينلا تاجتنمو سونسلا نيب ةنراقم :ىرخألا نيتوكينلا تاجتنم لباقم سونسلا

ةدوجلا لباقم ةميق لضفأ ىلع لوصحلا ةيفيكو سونسلا رعس ديدحت لماوعل ليلحت :سونسلا راعسأ

سونسلاب ةقلعتملا اًعويش رثكألا ةلئسألا ىلع ةباجإلا :سونسلا لوح ةعئاشلا ةلئسألا

يف ةديازتم ةيبعش بستكت يتلا ةديرفلا ةينيتوكينلا تاجتنملا نم نيتوكين سونس دعُي

هعضو متي ثيح ،مفلا قيرط نع مدختسي نيخدتلل اًليدب هنوكب سونسلا زيمتي .ةيملاعلا قاوسألا

نوعسي نيذلا صاخشألا نم ديدعلل اًلضفم اًرايخ هلعجي فلتخملا مادختسالا اذه .ايلعلا ةفشلا تحت

.يديلقتلا نيخدتلا رطاخم نم ليلقتلل

امم ،نيتوكينلا تايوتسمو تاهكنلا يف توافتت ثيح ،قاوسألا يف اهعونتب سونس تاجتنم زيمتت

يعولا لظ يف ًةصاخ ،اهيلع بلطلا ةدايز ىلإ عونتلا اذه ىدأ دقو .نيكلهتسملل ةددعتم تارايخ رفوي

.اًنامأ رثكأ لئادب نع ثحبلاو نيخدتلا رارضأب ديازتملا

ةقيرطل اًرظن ،ةيديلقتلا رئاجسلاب ةنراقم اًررض لقأ نوكي نأ نكمي سونس نأ ىلإ ءاربخلا ريشُي

ىلع يوتحي لازي ال هنأ ىلإ ةراشإلا بجي ،كلذ عمو .ناخدلا قاشنتساو غبتلا قرح بنجتت يتلا همادختسا

.رذحب همادختسا بجيو ةراض نوكت دق داوم
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عم ،سونس جتنمل مادختسالا قرطو دئاوفلاو تانوكملاو لوصألاو خيراتلا ضرعتسنس ،لاقملا اذه يف

ىلع اًضيأ ةرظن يقلنس .ةدوجلا لباقم ةميق لضفأب ةزيمم ةبرجت ىلع لوصحلا ةيفيك ىلع زيكرتلا

اذه لوح ةلماش ةبرجت مكل مدقنل ،ىرخألا نيتوكينلا تاجتنم عم اهتنراقم ةيفيكو تاجتنملا هذه رعس

.زيمملا جتنملا

نمزلا ربع هروطتو سونسلا مادختسا أدب فيك :سونسلا لوصأو خيرات
.نيخدتلل ليدبك مدختسُي ناك ثيح ،ديوسلا يف ىطسولا نورقلا ىلإ نيتوكين سونس خيرات دوعي

قرطو هلاكشأ تروطت ،تقولا رورم عمو ،مفلا قيرط نع مدختسُي نوحطم غبت جتنمك سونسلا ةلحر تأدب

.همادختسا

،جيورنلاو ديوسلا يف ةفلتخملا عمتجملا تاقبطب اًصاخ اًجتنم سونسلا ربتعُي ناك ،ةيادبلا يف

اًروطت سونسلا ةعانص تدهش ،19 ـلا نرقلا لالخ .ابوروأ ءاحنأ عيمج يف همادختسا رشتنا ام ناعرس نكلو

.قاوسألا يف عابُي يراجت جتنم ىلإ يديلقت جتنم نم لوحتلا يف تأدب ثيح ،اًريبك

رارضألا رهظُت يتلا ةيملعلا تاساردلا روهظ عم .ريبك لكشب سونسلا ةروص تريغت ،20 ـلا نرقلا يف

سونسلا زرب انهو ،اًررض لقأ لئادب نع ثحبلا يف سانلا أدب ،يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا



ىلإ ةجاحلا مدع ببسب كلذو ،نيتوكينلا كالهتسال اًنامأ رثكأ ةقيرطك هيلإ رظنُي ناك .لضفم رايخك

.ناخدلا قاشنتسا بنجتو غبتلا قرح

ديازت عم ،جيورنلاو ديوسلا جراخ لودلا نم ديدعلا لمشتل سونسلا ةيبعش تعسوت ،ةريخألا دوقعلا يف

عينصتلا تاينقت يف روطتلا ىدأ امك .اًنامأ رثكأ نيتوكين تاجتنم نع ثحبلاو ةماعلا ةحصلاب يعولا

.نيتوكينلا تايوتسمو تاهكنلا يف عونتب زيمتت سونسلا نم ةديدج عاونأ روهظ ىلإ

ليدبك هب مامتهالا ديازت عم ،ةينيتوكينلا تاجتنملا قوس نم اًمهم اًءزج نيتوكين سونس ربتعُي ،مويلا

جتنملا اذه روطت رمتسي نأ عقوتملا نم ،ريوطتلاو ثحبلا ديازت عمو .رئاجسلاب ةنراقم اًيبسن يحص

.نيكلهتسملل اًعونتو اًنامأ رثكأ تارايخ رفويل

بسنو سونسلا تانوكمل يليصفتلا ليلحتلا :سونسلا تانوكم

هيف ةدوجوملا نيتوكينلا
بناج ىلإ .نوحطملا غبتلا اًساسأ نمضتت ،ةفلتخم تانوكم نم دقعم جيزم نم نوكتي نيتوكين سونس

تانوكملا هذه دعُت .هتبوطر ىلع ظافحلاو ةهكنلا زيزعتل ىرخأ ةفاضم داومو حلمو ءام هيلإ فاضي ،غبتلا

.ةفلتخملا عاونألا نيب ةقيقدلا غيصلا نيابتت نكلو ،سونسلا ةعانص يف ةيساسألا

تاجتنملا نيب ريبك لكشب فلتخت سونسلا يف نيتوكينلا ةبسن نأ ىلإ ةراشإلا مهملا نم

.اًريثأتو ةوق رثكأ اهلعجي امم ،نيتوكينلا نم ةيلاع بسن ىلع يوتحت سونسلا عاونأ ضعب .ةفلتخملا

اًلادتعا رثكأ اًرايخ رفوي امم ،نيتوكينلا ةبسن يف لقأ نوكتل ممصُت ىرخأ عاونأ كانه ،لباقملا يف

.كلذ نولضفي نيذلا نيمدختسملل

ىتحو ،ةفرقلا ،توتلا ،عانعنلا لثم ةعونتم ةهكن تانوكم سونسلا عاونأ ضعب نمضتت ،كلذ ىلإ ًةفاضإ

لعجي امم ،ةديرف كالهتسا ةبرجت يفضُت تاهكنلا هذه .ناخدلاو بشخلا لثم ةيديلقت رثكأ تاهكن

.عساو روهمجل اًباذج اًجتنم سونسلا

تارارق ذاختال نيتوكينلا بسنو جتنملا تانوكمب ةيارد ىلع نوكلهتسملا نوكي نأ يرورضلا نم

ةيمست يف ةيفافشلا حبصت ،يحصلا يعولا ديازت عمو .سونسلل مهمادختسا نأشب ةرينتسم
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.سونسلا ةعانص يف اًيساسأ اًرمأ نيتوكينلا بسن نع حاصفإلاو تانوكملا

نم مدختسي يتلا ضارغألل ضارعتسا :سونسلا تامادختساو دئاوف

سونسلا اهلجأ
بابسأو ةقيرط بسح صاخشألا نيب هدئاوف عونتتو ،ةددعتم ضارغأل نيتوكين سونس مدختسُي

ربتعُت ةقيرطب نيتوكينلا رفوي ثيح ،نيخدتلل اًليدب هنوكل سونسلا ضعبلا ردقُي .مادختسالا

.ناخدلا قاشنتساو غبتلا قرح ىلإ ةجاحلا مدعل اًرظن ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًررض لقأ

نوعسي نيذلا نينخدملل اًليدب هميدقت يف لثمتت سونسلا مادختسال ةيسيئرلا دئاوفلا ىدحإ

باحسنالا ضارعأ نم للقُيو نيتوكينلا تابغرب مكحتلا يف سونسلا دعاسي .نيخدتلا نع عالقإلل

.عالقإلل مهتلواحم ءانثأ نونخدملا اهنم يناعي نأ نكمي يتلا

.نيخدتلاب ةطبترملا ةهيركلا ةحئارلا بنجتل سونسلا صاخشألا ضعب مدختسي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب

.طيحملاو ةيصخشلا ةحئارلا ىلع ناخدلا تاريثأت نم للقُي وهف ،اًناخد جتنُي ال سونسلا نأل اًرظن

ىلع يوتحي لازي ال هنأ الإ ،رئاجسلا نم اًررض لقأ نوكي دق سونسلا نأ نم مغرلا ىلع هنأ ركذلاب ريدجلا نم

اًبسانم اًجتنم سيل وهو ،ةيلوؤسمو رذحب همادختسا بجي ،كلذل .ةراض نوكت دق ىرخأ داومو نيتوكينلا

.عيمجلل

دعُي .درف لك فادهأو تاجايتحا ىلع دمتعتو ةعونتم سونسلا تامادختساو دئاوف ربتعُت ،فاطملا ةياهن يف

.سونسلا مادختسا لوح رينتسم رارق ذاختا نم اًيساسأ اًءزج رطاخملاو دئاوفلا هذه مهف

سونسلا مادختسا ةيفيكل لصفم حرش :سونسلا مادختسا قرط

ةيلاعفو نامأب
ةيباجيإ مدختسم ةبرجت نامضل ةيمهألا غلاب رمأ ةنمآو ةحيحص ةقيرطب نيتوكين سونس مادختسا

لكشب سونسلا مادختسال ةيساسألا تاوطخلا ضرعتسنس ،يلي اميف .ةلمتحملا رطاخملا ليلقتو

:لاعف



.نيتوكينلا تايوتسمو ةهكنلا يف فلتخت سونسلا نم ةفلتخم عاونأ رفوتت :بسانملا عونلا رايتخا

.مهتاجايتحاو مهتاليضفت بساني يذلا عونلا رايتخا نيمدختسملا ىلع بجي

ةقيرطلا هذه .ايلعلا ةفشلا تحت هعضو قيرط نع سونسلا مدختسُي :ايلعلا ةفشلا تحت سونسلا عضو

.مفلا يف ةيطاخملا ةيشغألا ربع ًةرشابم نيتوكينلا صاصتماب حمست

30 ىلإ 15 نيب ةداع حوارتت ةدمل ةفشلا تحت لظي نأ بجي .سونسلا علب مدع مهملا نم :علبلا بنجت

.بولطملا نيتوكينلا ىوتسمو مدختسملا ليضفت بسح ،ةقيقد

ةيحص ةقيرطب سونسلا نم صلختلا بجي ،مادختسالا دعب :حيحص لكشب سونسلا نم صلختلا

.ةيئيبلا تاريثأتلا بنجتل ةمامقلا يف هعضو لضفي .ةلوؤسمو

لكشب سونسلا مادختسا بجي ،نيتوكينلا ىلع يوتحي جتنم يأ لثم :طرفملا مادختسالا نم رذحلا

.همادختسا يف طارفإلا بنجتو لدتعم

نيتوكينلا ىلع يوتحي اًجتنم لظي ،نيخدتلل ًاليدب هنوك مغر ،سونسلا نأ ىلإ هابتنالا يرورضلا نم

.مادختسالا يف لقعتلاو رذحلاب اًمئاد حصنُي ،اذل .نامدإلا ببسي نأ نكميو

سونسلا نيب ةنراقم :ىرخألا نيتوكينلا تاجتنم لباقم سونسلا

ةفلتخملا نيتوكينلا تاجتنمو
يف ةيساسألا تافالتخالا ضعب نع فشكي ىرخألا نيتوكينلا تاجتنمب نيتوكين سونس ةنراقم

:تافالتخالا هذه ضعب ضرعتسن انوعد .ةيلامجإلا ةبرجتلاو ،ةيحصلا تاريثأتلا ،مادختسالا ةقيرط

رئاجسلا نع فلتخي اذه .ةفشلا تحت عضوي ثيح ،مفلا قيرط نع مدختسُي سونسلا :مادختسالا ةقيرط

.غضمُي يذلا غوضمملا غبتلاو ،قشنتسُت يتلا ةينورتكلإلا رئاجسلا ،نخدُت يتلا

غبتلا قرح مدعل اًرظن ةيديلقتلا رئاجسلا نم اًررض لقأ سونسلا نأ دقتعُي :ةيحصلا تاريثأتلا

.اًراض نوكي دقو نيتوكينلا ىلع يوتحي اًجتنم لظي ،كلذ عمو .ناخدلا قاشنتساو

تاجتنم ضعبب ةنراقم مادختسالا يف ةلوهسو اًرفاوت رثكأ هنوكب زيمتي سونسلا :رفوتلاو ةحارلا

.ةنايصو نحش ىلإ جاتحت يتلا ةينورتكلإلا رئاجسلا لثم ،ىرخألا نيتوكينلا



دق ،كلذ عمو .نامدإلل نيلمتحم امهلعجي امم ،نيتوكينلا ىلع نايوتحي نيجتنملا الك :ةيدامتعالاو نامدإلا

تايوتسمو مادختسالا ةقيرط ببسب رئاجسلا نم اًنامدإ لقأ سونسلا نأ صاخشألا ضعب دجي

.نيتوكينلا

اًيعامتجا اًلوبق لقأ سونسلا ربتعُي ،نادلبلاو تافاقثلا ضعب يف :ينوناقلاو يعامتجالا لابقتسالا

ةصاخلا كلت نع فلتخت دق سونسلاب ةقلعتملا نيناوقلا نأ امك .ةينورتكلإلا رئاجسلا وأ رئاجسلا نم

.ىرخألا نيتوكينلا تاجتنمب

تاجتنم نع فلتخت بويعو ايازم عم ،نيتوكينلا يمدختسمل اًفلتخم ًاليدب سونسلا رفوي ،ماتخلا يف

ل ةيانعب تافالتخالا هذه مييقتب اوموقي نأ نيمدختسملا ىلع بجي .ىرخألا نيتوكينلا

ةيفيكو سونسلا رعس ديدحت لماوعل ليلحت :سونسلا راعسأ

ةدوجلا لباقم ةميق لضفأ ىلع لوصحلا
يف رفوتلاو ،ةيراجتلا ةمالعلا ،تانوكملا ،ةدوجلا لثم لماوع ةدع ىلع دمتعي نيتوكين سونس رعس ديدحت

ىلع لوصحلا ةيفيكو سونسلا رعس ىلع رثؤت يتلا ةيسيئرلا طاقنلا ضعب مكيلإ .ةيلحملا قاوسألا

:ةميق لضفأ



.هرعس ىلع ريبك لكشب سونسلا يف ةمدختسملا ىرخألا تانوكملاو غبتلا ةدوج رثؤت :تانوكملا ةدوج

.ىلغأ اهنوك ىلإ ليمت ةيلاعلا ةدوجلا تاذ سونسلا تاجتنم

نيتوكينلا نم ةفلتخم تايوتسم وأ تاهكنلا يف اًعونت مدقت يتلا عاونألا :ةوقلاو تاهكنلا يف عونتلا

.جاتنإلا ةيلمع ديقعت ببسب ةفلكت رثكأ نوكت دق

نم ىلغأ نوكي دق ةديجلا ةعمسلا تاذو ةفورعملا ةيراجتلا تامالعلا نم سونسلا :ةعمسلاو ةيراجتلا ةمالعلا

.ةرهش لقألا تامالعلا

رعس ىلع رشابم لكشب رثؤت غبتلا تاجتنم ىلع ةضورفملا بئارضلا :ةيميظنتلا موسرلاو بئارضلا

.قوسلا يف سونسلا

فيلاكت ببسب ىلعأ هرعس نوكي دق ،اًرفوت لقأ سونسلا نوكي ثيح قاوسألا يف :بلطلاو رفوتلا

.عيزوتلاو داريتسالا

.ةيجيورتلا ضورعلا نع ثحبلاو تاعجارملاو راعسألا ةنراقم مهملا نم ،ةدوجلا لباقم ةميق لضفأ ىلع لوصحلل

كتاجايتحاو كتاليضفت بساني يذلا عونلا ديدحتل سونسلا نم ةفلتخم عاونأ ةبرجتب حصنُي امك

.ةيصخشلا

اًعويش رثكألا ةلئسألا ىلع ةباجإلا :سونسلا لوح ةعئاشلا ةلئسألا

سونسلاب ةقلعتملا
نوكلهتسملا اهحرطي يتلا ةعئاشلا ةلئسألا ضعب ةجلاعم مهملا نم ،قمعأ لكشب نيتوكين سونس مهفل

:ةلئسألا هذه نم ضعب ىلع تاباجإ مدقن ،يلي اميف .عوضوملاب نومتهملاو

؟طبضلاب سونسلا وه ام

لثم ىرخأ تافاضإ عم نوحطملا غبتلا نم عنصُي ،مفلا قيرط نع مدختسُي نيتوكين جتنم وه سونسلا

.تاهكنلاو ءاملاو حلملا

؟رئاجسلا نم اًنامأ رثكأ سونسلا ربتعي له



يوتحي ،كلذ عمو .اًناخد جتنُي الو غبتلا قرح بلطتي ال هنأل رئاجسلا نم اًررض لقأ سونسلا نأ دقتعُي

.ىرخأ ةيحص راثآ هل نوكي دقو نيتوكينلا ىلع

؟سونسلا نم ةدحاولا ةصحلا مودت مك

تاليضفتو سونسلا عون ىلع دمتعي اذه نكلو ،ةقيقد 30 ىلإ 15 نم سونسلا ةصح مودت ام ًةداع

.مدختسملا

؟نامدإلا سونسلا ببسي نأ نكمي له

.نامدإلا ببست نأ نكمي ةدام وهو ،نيتوكينلا ىلع يوتحي سونسلا ،معن

؟سونسلا رعس ددحت يتلا لماوعلا يه ام

.قوسلا يف رفوتلاو ،بئارضلا ،ةيراجتلا ةمالعلا ،تانوكملا ةدوج لثم لماوع ةدعب سونسلا رعس رثأتي

؟نيخدتلا نع عالقإلا يف ةدعاسملل سونسلا مادختسا نكمي له

هعم لماعتلا بجي نكلو ،هنع عالقإلل مهتالواحم يف نيخدتلل ليدبك سونسلا صاخشألا ضعب مدختسي

.نامدإلا رطاخمل اًرظن رذحب


