
فشتكا :snus سونس عم ةديرف ةبرجتب عتمتسا

ةدوجلاو تاهكنلا

: ةلصفم ةمدقم

snus سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

اًيحص ًاليدب ربتعُي وهو ،ملاعلا لوح قطانم ةدع يف هتيبعشب زيمتي يغبت جتنم وه snus سونسلا

اًيحص اًرايخ هلعجي امم ،اًناخد ردصي الو اًلاعشإ بلطتي ال هنأب سونسلا زيمتي .يديلقتلا نيخدتلل

.يديلقتلا نيخدتلل ةراضلا راثآلا نودب ةيغبت ةبرجت نع نوثحبي نيذلا صاخشألل

كلت رايتخاب نيمدختسملل حمسي امم ،ةفلتخم تاهكن ةدعب اهرفوتو اهعونتب سونسلا تاجتنم زاتمت

ةلوهسب سونسلا مادختسا صاخشألل نكمي ،لومحملاو حيرملا هميمصت لضفب .مهقاوذأ بسانت يتلا

.نامزو ناكم يأ يف

،يديلقتلا نيخدتلا نع عالقإلا يف نوبغري نم نيب اًعئاش اًرايخ سونسلا ربتعي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب

هذه ربتعت .ناخدلا نع ةمجانلا ةيحصلا رارضألل ضرعتلا نودب ةيغبت ةبرجت ىلع ظافحلا مهنكمي ثيح

.ةيملاعلا هترهشو سونسلا ةيبذاج نم اًءزج صئاصخلا
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هروطتو سونسلا مادختسا أدب فيك :سونسلا خيرات
نيخدتلل يحص ليدبك همادختسا أدب ثيح ،ديوسلا يف رشع نماثلا نرقلا ىلإ سونسلا خيرات دوعي

تحت هعضو متيو ةنوحطملاو ةففجملا غبتلا قاروأ نم عنصُي سونسلا ناك ،تقولا كلذ يف .يديلقتلا

.رانلا لاعشإل ةجاح نودب ةيغبت ةبرجت ريفوتل ايلعلا ةفشلا



نم ةعونتم ةعومجمب اًرفوتم حبصأو ىرخألا نادلبلا نم ديدعلا يف سونسلا مادختسا رشتنا ،تقولا رورم عم

ةحاتملا تارايخلا عونت ةدايزو هتدوج نيسحتل هعينصت تاينقت ريوطت مت .عاونألاو تاهكنلا

.نيمدختسملل

نوثحبي نيذلا صاخشألا نيب ةريبك ةيبعشب ىظحيو لود ةدع يف اًريهش اًرايخ مويلا سونسلا ربتعُي

،ةئيبلاو ةحصلاب ديازتملا مامتهالا سكعي سونسلا خيرات روطت .ةيحصو ةديرف ةيغبت ةبرجت نع

.يديلقتلا نيخدتلل يحص ليدبك دعاو لبقتسم هيدل سونسلا نأ ىلإ ريشيو

يف نيتوكينلا ةبسنو ةيساسألا رصانعلا :سونسلا تانوكم

ةبيكرتلا
يتلا ةيسيئرلا رصانعلا .ةزيمم ةهكنو اًمعط اهحنمت ةيساسأ تانوكم ةدع ىلع سونسلا تاجتنم يوتحت

:لمشت سونسلا ةبيكرت لكشت

قاروأ زيهجتو عمج متي .ةديرفلا ةهكنلا هحنمي يذلاو سونسلل يساسألا نوكملا غبتلا دعي :غبتلا

.ةدوج ىلعأ ىلع لوصحلل ةيانعب غبتلا

يف نامدإلا ببسي يذلا بكرملا وهو ،نيتوكينلا نم ةنيعم ةبسن ىلع غبتلا يوتحي :نيتوكنلا

رايتخا نيمدختسملل حيتتو تاجتنملا نيب فلتخت سونسلا يف نيتوكينلا ةبسن .نيخدتلا

.مهل بسانملا ىوتسملا

ماوقلا جتنملا حنمتو نيتوكنلا لقن يف مهاست تابيذم ىلع اًنايحأ ةبيكرتلا يوتحت :تابيذملا

.اهب فرتعمو ةنمآ تابيذم مادختسا متي .بسانملا

ةزيمم ةبرجت ميدقتو سونسلا معط نيسحتل تافاضإلاو تاهكنلا فاضُت :تافاضإلاو تاهكنلا

.ةدوجلا نامضل ةيانعب تاهكنلا رايتخا متي .مدختسملل

ىلع ًءانب سونسلا راتخي نأو اهمدختسي يتلا تاجتنملا تانوكمب ةيارد ىلع مدختسملا نوكي نأ مهملا نم

هتدوج ىلع رثؤتو سونسلا ةبرجت نم اًماه اًءزج لكشت تانوكملا هذه .هل بسانملا نيتوكينلا ىوتسم

.همعطو



مادختسال ةفلتخملا دئاوفلاو ضارغألا :سونسلا تامادختساو دئاوف

سونسلا
نودب نيتوكينلا ريثأت ةبرجت يف نوبغري نيذلا صاخشألل اًعئاش اًرايخ (snus) سونسلا تاجتنم ربتعت

:سونسلل ةفلتخملا تامادختسالاو دئاوفلا ضعب كيلإ .يديلقتلا نيخدتلل ةجاحلا

حنمي ثيح ،يديلقتلا نيخدتلل اًلاعف اًليدب سونسلا نوكي نأ نكمي :نيخدتلا يف ةبغرلا ليلقت

.لاعشإلل ةجاحلا نود نيتوكينلا ريثأت سفن مدختسملا

ضعب نم للقي سونسلا مادختسا نأ دقتعُي ،ناخدو قارتحا دوجو مدع ببسب :نيخدتلا رطاخم ليلقت

.يسفنتلا زاهجلا ضارمأو ناطرسلا رطاخم لثم ،يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا رطاخملا

لعجي امم ،هابتنالا نيسحتو ةظقيلا ةدايز يف نيتوكينلا مهاسي نأ نكمي :هابتنالاو زيكرتلا نيسحت

.ةساردلا ءانثأ وأ لمعلا يف صاخشألا ضعبل اًرايخ سونسلا

نيمدختسملل حمسي امم ،تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجمب سونسلا تاجتنم رفوتت :ةعونتم تاهكن ةبرجت

.ةعتمم ةبرجتب عاتمتسالاو ةفلتخم تاهكن ةبرجتب

.نيخدتلل جورخلل ةجاحلا نود ،نامزو ناكم يأ يف ةلوهسب سونسلا مادختسا نكمي :ةحارلاو تقولا ريفوت

نوكي نأ نكمي ،نيخدتلا نع عالقإلا يف نوبغري نيذلا صاخشألل ةبسنلاب :نيخدتلا نع عالقإلا

.عالقإلا وحن يجيردتلاو يديلقتلا نيخدتلا نم فيفختلل ةدعاسم ةادأ سونسلا

اًضيأ بجي .تاوبعلا ىلع ةدوجوملا تاداشرإلل اًقفوو رذحب سونسلا مادختسا اًمئاد نيمدختسملا ىلع بجي

.غبتلاو نيتوكينلاب ةقلعتملا تاريذحتلاو حئاصنلا ةاعارم

همادختساو هعضو ةيفيك :حيحص لكشب سونسلا مادختسا قرط

ةيلاعفب
لكشب همادختساو هعضو ةيفيك ةفرعم نيمدختسملا ىلع بجي ،(snus) سونسلا عم ةديرف ةبرجتب عتمتلل

:كلذب مايقلل ةطيسب تاوطخ مكيلإ .حيحص



دعاسي اذه .ءاملاو نوباصلاب اًديج كيدي لسغ نم دكأت ،سونسلا مادختسا يف أدبت نأ لبق :نيديلا لسغ

.جتنملا ىلإ تاثولم وأ ايريتكب يأ لقن بنجت يف

نم ةعونتم ةعومجم رفوتت .سونسلا تاجتنم نم اهلضفت يتلا ةهكنلا رتخا :ةلضفملا ةهكنلا رايتخا

.ةفلتخم قاوذأ بسانتل تاهكنلا

.جتنملا نم ءزج يأ نادقف مدع نم دكأتو ،رذحب سونسلا ةوبع حتفب مق :رذحب ةوبعلا حتف

هعضو لضفُي .سونسلا عضول ىلفسلا وأ ايلعلا ةفشلا تحت اًناكم رتخا :ةفشلا تحت سونسلا عضو

.جيهتلا بنجتل ايلعلا ةفشلا تحت

قلطيو للحتي ىتح تقولا ضعبل رظتنا ،ةفشلا تحت سونسلا عضو درجمب :عاتمتسالاو راظتنالا

.ةهكنلاو ريثأتلاب عتمتسا .نيتوكنلا

بجي ،(تاكراملا فالتخاب فلتخت) ةنيعم ةرتفل سونسلا مادختسا دعب :يحص لكشب صلختلا

.تايافنلل ةصصخم تايواح يف يحص لكشب هنم صلختلا

اهل نوكي نأ نكمي ثيح ،ةدحاو ةرتف يف سونسلا نم ةريبك تايمك مادختسا بنجت بجي :طارفإلا بنجت

.ةيبناج تاريثأت

لبق بيبطلا ةراشتسا كيلع بجي ،اًةيودأ ذخأت وأ ةيحص لكاشم نم يناعت تنك اذإ :ةحصلا ةاعارم

.سونسلا مادختسا

لكشبو رذحب همادختسا بجي .نامدإلا ببست ةدام وهو ،نيتوكين ىلع يوتحي سونسلا نأ اًمئاد ركذت

.لدتعم

سونسلا نيب قورفلا :ىرخألا نيخدتلا عاونأب ةنراقم سونسلا

يديلقتلا نيخدتلاو
يديلقتلا نيخدتلا لثم ةعئاشلا ىرخألا نيخدتلا عاونأ عم (snus) سونسلا ةنراقمب موقنس ،مسقلا اذه يف

:بناوج ةدع ثيح نم (رئاجسلا)

:ةئبعتلاو نيتوكينلا



.ةفشلا تحت هعضو متيو نيتوكين ىلع يوتحي :سونسلا

.اهقرح قيرط نع نيخدتلا متيو نيتوكين ىلع يوتحت رئاجسلا :يديلقتلا نيخدتلا

:ةحصلا ىلع ريثأتلا

ناطرسلا رطاخم نم للقي يلاتلابو هقرح متي ال ثيح يديلقتلا نيخدتلا نم ةراض لقأ ربتعي :سونسلا

.سفنتلا ضارمأو

.سفنتلا ضارمأو ناطرسلاو بلقلا ضارمأ اهنم ةديدع رطاخمل نينخدملا ضرعي :يديلقتلا نيخدتلا

:ةهكنلاو ةحئارلا

.مدختسملا تاليضفت يبلت يتلا حئاورلاو تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجمب يتأي :سونسلا

.ةيصخشلا ةحئارلا ىلع اهريثأتو ةيوق ناخد ةحئارب رئاجسلا زيمتت :يديلقتلا نيخدتلا

:ةراضلا تانوكملا

.ةيديلقتلا رئاجسلا عم ةنراقملاب ًايحص ًاررض ببست لقأ داوم ىلع يوتحي :سونسلا

.ةحصلل ًاررض رثكأ ربتعت ةيئايميك داوم ىلع يوتحت رئاجسلا :يديلقتلا نيخدتلا

:نامدإلا

نيخدتلا نم ًانامدإ لقأ ربتعي هنكل ،ينامدإ ريثأت هل نوكي نأ نكميو نيتوكين ىلع يوتحي :سونسلا

.يديلقتلا

.اًديدش اًنامدإ ببستو نيتوكين ىلع يوتحت رئاجسلا :يديلقتلا نيخدتلا

:ةئيبلا ىلع ريثأتلا

.ةئيبلل لضفأ اًرايخ هلعجي امم ،يئاوه ثولت وأ ناخد قالطإ هيلع بترتي ال :سونسلا

.ةيئيبلا تاثولملا نم ديدعلا قالطإ يف ببستي :يديلقتلا نيخدتلا

نيخدتلاب ةنراقم ةحصلا ىلع ًاررض لقأ رايخ وه سونسلا نإ لوقلا نكمي ،ةنراقملا هذه ىلع ًءانب

تاهكنلاب عاتمتساو نيتوكينلا يف ةبغرلا ةيبلت ةيحان نم ةلثامم ةبرجت رفوي وهو ،يديلقتلا

.نامدإلا بنجتل لدتعم لكشبو رذحب همادختسا بجي ،كلذ عمو .ةعونتملا



سونسلا تاهكن نم ةعونتم ةعومجم فشتكا :ةدوجلاو تاهكنلا ةبرجت

اًديرف هلعجت يتلا رصانعلاو
هزيمت يتلا رصانعلا ىلع ةرظن يقلنو (snus) سونسلا تاهكن نم ةعونتم ةعومجم فشكتسنس ،مسقلا اذه يف

ةدوجلاو تاهكنلا عونت ببسب ىهاضُت ال ةبرجت سونسلا لوانت ربتعُي .ةديرف هتبرجت لعجتو

.اهمدقُي يتلا ةيلاعلا

:تاهكنلا عونت .1

رايتخا كنكمي .نيمدختسملا قاوذأ فلتخم بسانت يتلا تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجمب رفوتم سونسلا

.ةبيرغلا تاهكنلا ىتح وأ يقنلا عانعنلا وأ ةذيذللا هكاوفلا ةهكن تناك ءاوس ،اهلضفت يتلا ةهكنلا

:ةيلاعلا ةدوجلا .2

عتمتي .هتعانص يف اهمادختسا متي يتلا ةيعيبطلا تانوكملاو ةيلاعلا هتدوجب فورعم سونسلا

.مدختسملل ةزاتمم ةبرجت ميدقت نامضل ةدوجلل ةمراص ريياعمب

:يحصلا جاتنإلا .3
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اذه .يديلقتلا نيخدتلاب ةقلعتملا رطاخملا نم للقي امم ،هقرح بلطتي ال ثيحب سونسلا ميمصت مت

.ةحصلا ىلع اًررض لقأو اًيحص اًرايخ هلعجي

:مادختسالا ةمءالم .4

ةجاح ال .ًايجيردت بوذُي هكرتو ةفشلا تحت هعضو متي ثيح ،رسيو ةلوهسب سونسلا مادختسا نكمي

.ةلوهسب نيتوكينلا ةبرجت يف نوبغري نمل اًبسانم هلعجي امم ،نيخدتلا وأ لاعشإلل

:ةديرف ةبرجت .5

ةجاحلا نود ةيلاع ةدوجو ةزيمم تاهكنب عاتمتسالا كنكمي ثيح ةديرف ةبرجت كحنمي سونسلا لوانت

.ةعتممو ةديدج نيخدت ةبرجت فاشتكال ةعئار ةصرف اهنإ .يديلقتلا نيخدتلل

ليثم ال ةديرف نيخدت ةبرجتب عتمتساو ،سونسلل ةيلاعلا ةدوجلا فشتكاو ةفلتخملا تاهكنلا قوذت

.اهل

snus سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
هذه لوح ديزملا حيضوتل (snus) سونسلا جتنم لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب ىلع بيجنس ،مسقلا اذه يف

.ةديرفلا ةبرجتلا

؟(snus) سونسلا وه ام .1

ةجاحلا نود ةفشلا تحت نيتوكينلا عضو يف لثمتت يتلا غبتلا تاجتنم نم عون وه سونسلا

.تاهكنلا عونتب زيمتيو يديلقتلا نيخدتلا نم رثكأ يحص رايخ هنإ .لاعشإلل

؟ةيحص رارضأ يأ ببسي سونسلا له .2

رطاخملا نم للقي امم ،لعشُي الو ةفشلا تحت سونسلا عضو متي ،يديلقتلا نيخدتلا سكع ىلع

.تاميلعتلل اًقفو رذحب همادختسا بجي ،كلذ عمو .ريبك لكشب ةيحصلا

؟ةلوهسب سونسلا ىلع روثعلا نكمي له .3

كنكمي ،هنع ثحبت تنك اذإ .ةفلتخملا رجاتملاو قاوسألا يف سونسلا تاجتنم ىلع روثعلا نكمي ،معن

.ةلوهسب هيلع روثعلا



؟سونسلل ةفلتخم تاهكن كانه له .4

لثم ،اهلضفت يتلا ةهكنلا رايتخا كل حيتت يتلا تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجمب حاتم سونسلا ،معن

.ديزملاو عانعنلاو ةيهكافلا تاهكنلا

؟يموي لكشب سونسلا مادختسا نكمي له .5

نمل ةعئار ةليسو اهنإ .ةيانعب تاميلعتلا عابتا مت اذإ يموي لكشب سونسلا مادختسا نكمي ،معن

.يديلقتلا نيخدتلل ةجاحلا نودب ةليدب نيخدت ةبرجت نع نوثحبي

؟ةقباسلا نيخدتلا ةبرجت نودب سونسلا ةبرجت نكمي له .6

بسانم رايخ هنإ .ةلوهسب سونسلا ةبرجت لبق نم نيخدتلا اوسبتقي مل نيذلا صاخشألل نكمي ،معن

.يديلقتلا نيخدتلل ةجاحلا نودب نيخدتلا ةبرجت فاشكتسا يف نوبغري نمل

؟سونسلا مادختسال ىرخأ تاريذحت يأ كانه له .7

لضفُي .طرفم لكشب سونسلا مادختسا بنجتو ةيانعب تاميلعتلا عابتا نيمدختسملا ىلع بجي

.كل ةبسنلاب سونسلا مادختسا ةمءالم ىدم نم دكأتم ريغ تنك اذإ بيبطلا ةراشتسا

هذه نع ديزملا مهف يف دعاست ةلئسألا هذه ىلع ةباجإلاو ،(snus) سونسلا جتنم لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب هذه

.نامأب اهمادختسا ةيفيكو ةديرفلا ةبرجتلا


